ate Partenaire Thématique

Vendredi 11 septemhre Présentation des ateliers

Liste des Webi'Niaques

Présentation

Une prise en charge pour vous aider a reconnecter vos neurones !
Le Chemobrain, c’est quoi ?

Avant le cancer, vous étes d'accord, votre cerveau était comme il était, mais vous
assumiez le quotidien, votre travail, vos enfants, amis, et tout... vous faisiez cela sans
y prendre garde, sans réfléchir, sans méme vous en rendre compte !

OK, certains jours, contextuellement, vous pouviez étre fatigué. Normal. Le cancer est

Logo

=NIAQUEQR

X

Strictement réservée aux niaqueuses et niaqueurs

Détails et Inscription obligatoire

SEPTEMBRE 2026

https://events.teams.microsoft.com/even
t/0cb12eb2-a73d-4824-8cfa-

Oncogite et a 5 a Mottt 0 ot £
10n30-12h mémoires passé par |a... Son traineau de chimiothérapies, d’hormonothérapies également. d96d0ffc0a18@b089142e-88e2-4717-
. 9397-8505fbbca036
Et un jour,
Vous n'arrivez plus a faire deux phrases sans chercher désespérément vos mots... T,
Vous lisez un livre, un article, et devez revenir sans cesse trois lignes avant.... g
Vousraccrochez le téléphone, vous ne savez déja plus I'horaire !
du train pour aller chercher Paul... OnCQG|TE
_ Accompagner en douceur et en profondeur une réflexion identitaire aprés la maladie, ﬁx;gaﬁé@ https://events.teams.microsoft.com/even
Mercredi 16 septembre ST Trouver sa boussole intérieure  en se reconnectant a soi, a son image, a ses forces et a ses aspirations. _ N /b9ea9138-d54d-4228-89b3-

17h-18h30 et explorer son nouveau Soi

Mardi 06 octobre
9h30-11h

Présentation des missions de

Association Life o \ o
I'action de 'association

Attention nombre de places limitées

OCTOBRE 2026

Découvrez nos actions pour que la PRECARITE ne soit plus une FATALITE.
Quelles sont les régles d'accompagnement de Life ?
Quels sont les domaines d'intervention de Life ?

Présentation de Prisc.a, application permettant de faciliter les demandes d'aides
sociales

Echanges

0cf5d0513d53@h089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

https://events.teams.microsoft.com/even
t/dda578cf-5bba-4d3c-89c9-
837b82b4d034@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036
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Partenaire Thématique
Mardi 27 octobre Parlons Retraite
CARSAT-RA Droits a la retraite - Retraite
11h30 - 12h45

anticipée

Liste des Webi'Niaques

Présentation

A destination des personnes de plus de 55 ans cotisant au régime général ou
travailleur indépendant (tous ont eu au moins un an d’arrét maladie)

Au programme :

Les droits retraite : 4ge Iégal, calcul d’'une pension retraite, prise en compte des
périodes chdmage, arréts maladie

Les dispositifs de départ anticipé : retraite progressive, retraite anticipée pour carriére
longue, retraite pour inaptitude ou incapacité

Les démarches a effectuer (y compris en orientant les personnes vers la Carsat de
leur domicile)

Une rapide présentation des ateliers Bienvenue a la retraite I'administration et les
organisations.

Inscription obligatoire pour recevoir le lien

NOVEMBRE 2026

Strictement réservée aux niaqueuses et niaqueurs

Logo Détails et Inscription obligatoire

LASSO

leAﬂUE@)

https://forms.cloud.microsoft/e/RI8PJXue
hVv

Carsat ‘=

Rhéne-Alpes

Cycle SPST

Présentation des services de
santé au travail, et cellule de
prévention de la désinsertion
professionnelle

Rencontre avec un médecin du
travail et une coordinatrice des
assistant.es de service social

Vendredi 06 novembre
10h30 - 12h

PRESOA

Dans le cadre de son cycle de Webi’'Niaques, dédié a I'information et a la prévention
en santé au travail, ce nouveau rendez-vous vous propose un temps d’échange
privilégié avec Présoa, acteur de la prévention et de la santé au travail.

Au programme de ce webinaire :

Présentation de Présoa : ses missions, son role et son accompagnement auprés des
entreprises et des salariés

Comprendre les missions d’un Service de Prévention et de Santé au Travail (SPST) :
prévention des risques professionnels, suivi de la santé des salariés,
accompagnement des employeurs

Focus sur la cellule PDP (Prévention de la Désinsertion Professionnelle) : dispositifs,
accompagnement des salariés en difficulté de santé, maintien dans I'emploi et
actions concreétes

Temps d’échanges et réponses a vos questions pour approfondir les thématiques
abordées

Ce webi’'Niaque sera animé par des professionnelles de la cellule PDP, en présence
notamment d’'un médecin du travail et d'une coordinatrice du service social, qui
apporteront leur expertise et leurs retours d’'expérience.

Ce Webi'Niaque s'inscrit dans une volonté de sensibilisation, d'information et de
partage de solutions concrétes pour favoriser le bien-étre et le maintien dans I'emploi.

LASSD

-==N|AQUE@

https://events.teams.microsoft.com/even
t/b61c0eff-8cbf-4e02-bcOb-
b0f007b57733@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

présoo

LA PREVENTION SANTE AU TRAVAIL
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Mercredi 18 novembre

17h-18h30

Partenaire

Susie Faure

Thématique

Se retrouver apreés la maladie

Liste des Webi'Niaques Strictement réservée aux niaqueuses et niaqueurs

Présentation Logo Détails et Inscription obligatoire
Accompagner en douceur et en profondeur une réflexion identitaire aprés la maladie, ﬁgigaﬁg@ https://events.teams.microsoft.com/even
en se reconnectant a soi, & son image, a ses forces et a ses aspirations. . t/3e05f86a-9ab7-4d27-9704-
3 e 06a413a16553@b089142e-88e2-4717-
Attention nombre de places limitées el it 9397-8505fbbca036

DECEMBRE 2026

Vendredi 18 décembre

10n30-12h

PRESOA

Cycle SPST

Vos droits en métiere de
Sécurité Sociale et commun
Rencontre avec une
coordinatrice des assistant.es
de service social

Dans le cadre de son cycle de Webi’'Niaques, ce nouveau rendez-vous, proposé en
collaboration avec Présoa, vous invite a mieux comprendre les droits liés a la sécurité
sociale en lien avec la santé au travail.

Parce que les situations de santé peuvent impacter le parcours professionnel et
personnel, il est essentiel de connaitre les dispositifs existants, les démarches a
effectuer et les aides mobilisables.

Au programme de ce webinaire :

Comprendre les dispositifs de la sécurité sociale : arrét de travail, incapacité, invalidité ':NIAQU E
Faire le point sur vos droits en matiére de prévoyance : compléments de salaire, ] L'ASSO
https://events.teams.microsoft.com/even

garanties et role des organismes de prévoyance
Découvrir les aides de droit commun mobilisables en cas d’arrét maladie : X t/7b368336-8067-40df-b87f-
accompagnement social, aides financiéres et dispositifs de soutien 5627100b3c0@h089142¢-88e2-4717-

Miegx appréhen’der les démarches etles acteurs : articulation entre Sécurité sociale, ” 9397-8505fbbca03s
service de santé au travail, employeur et partenaires r e S o o

Eclairages pratiques et conseils concrets pour anticiper et gérer ces situations

Temps d’échanges et réponses a vos questions LA PREVENTION SANTE AU TRAVAIL

Ce webi’'Niaque sera animé par des professionnelles de la cellule PDP (Prévention de
la Désinsertion Professionnelle), avec la participation d’'un médecin du travail et d'une
coordinatrice du service social, qui partageront leur expertise et leurs retours
d'expérience.

Ce Webi'Niaque s'inscrit dans une démarche globale d’'information et de prévention,
visant a sécuriser les parcours professionnels et a favoriser le maintien dans I'emploi.
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