
Date Partenaire Thématique Présentation Détails et Inscription obligatoire

Mardi 3 février

9h30-11h
Association Life

Présentation des missions de 

l'action de l'association

Découvrez nos actions pour que la PRÉCARITÉ ne soit plus une 

FATALITÉ.

Quelles sont les règles d'accompagnement de Life ?

Quels sont les domaines d'intervention de Life ?

Echanges

https://events.teams.microsoft.com/even
t/b78ae333-c8ba-4470-b2cf-

09cee773ddd4@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Mercredi 18 février

17h-18h30
Susie Faure

Se(re)découvrier après la 

tempête : trouver sa boussole 

intérieure et explorer son 

nouveau Soi

Accompagner en douceur et en profondeur une réflexion identitaire 

après la maladie, en se reconnectant à soi, à son image, à ses forces et à 

ses aspirations.

Attention nombre de places limitées

https://events.teams.microsoft.com/even
t/e2b0825a-cb75-4618-bd53-

4fe735ca5107@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Vendredi 20 février

15h - 16h30
CPAM

Les cures thermales dans le 

parcours de santé

L'Assurance Maladie propose de mieux comprendre la cure thermale 

dans le parcours de santé.

Venez poser vos questions, Adèle (CRAMIF) répondra à vos questions.

https://events.teams.microsoft.com/even
t/9d7eff81-47fd-4914-9268-

8558e2962957@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Mardi 24 février

12h - 12h45
CARSAT-RA Décrypter le calcul de la retraite Avec nos experts

https://www.carsat-ra.fr/home/actif/nos-
webinaires-retraite.html

MARS 2026

Mardi 3 mars

9h15 - 10h
CARSAT-RA Bienvenue à la retraite

Vous êtes nouveau retraité : découvrez l'accompagnement proposé par 

la CARSAT-Rhône Alpes pour bien vivre votre retraite

https://www.carsat-ra.fr/home/actif/nos-
webinaires-retraite.html

FEVRIER 2026
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Date Partenaire Thématique Présentation Détails et Inscription obligatoire

Vendredi 6 mars

9h30-11h
Couveuse Innovation

Coopérative                  d'activité 

économique

Découvrez des solutions de sécurisation de la création d'activité

En partenariat avec Couveuse Innovation et Andria (CAE)

https://events.teams.microsoft.com/even
t/01b3966b-1ca0-4849-9ff5-

d19d6cf30412@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Lundi 9 mars

10H-12h
CAIRE 13

Entrepreneur, cancer et 

ressources

Pour les travailleurs non salariés, aide aux démarches juridiques, 

administratives et sociales

https://events.teams.microsoft.com/even
t/3420e289-00f8-4458-907a-

ac1bf3cd7621@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Vendredi 20 mars

15h - 16h30
CPAM 100% ALD et mutuelle

L'Assurance Maladie propose de mieux comprendre le 100% ALD et 

mutuelle

Venez poser vos questions, Nawel (CRAMIF) répondra à vos questions.

https://events.teams.microsoft.com/even
t/35b18280-f11f-493f-9959-

2e08bfe00a31@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Mercredi 25 mars

10h30-12h
Oncogite

Présentation des ateliers

mémoires

Une prise en charge pour vous aider à reconnecter vos neurones !

Le Chemobrain, c’est quoi ?

Avant le cancer, vous êtes d’accord, votre cerveau était comme il était, 

mais vous assumiez le quotidien, votre travail, vos enfants, amis, et tout… 

vous faisiez cela sans y prendre garde, sans réfléchir, sans même vous 

en rendre compte !

OK, certains jours, contextuellement, vous pouviez être fatigué. Normal. 

Le cancer est passé par là… Son traîneau de chimiothérapies, 

d’hormonothérapies également.

Et un jour,

Vous n’arrivez plus à faire deux phrases sans chercher désespérément 

vos mots…

Vous lisez un livre, un article, et devez revenir sans cesse trois lignes 

avant….

Vousraccrochez le téléphone, vous ne savez déjà plus l’horaire

du train pour aller chercher Paul…

https://events.teams.microsoft.com/even
t/77cb9324-1a7b-48cc-a9bd-

4a25cb9a6e23@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

AVRIL 2026

https://events.teams.microsoft.com/event/01b3966b-1ca0-4849-9ff5-d19d6cf30412@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/01b3966b-1ca0-4849-9ff5-d19d6cf30412@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/01b3966b-1ca0-4849-9ff5-d19d6cf30412@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/01b3966b-1ca0-4849-9ff5-d19d6cf30412@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/3420e289-00f8-4458-907a-ac1bf3cd7621@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/3420e289-00f8-4458-907a-ac1bf3cd7621@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/3420e289-00f8-4458-907a-ac1bf3cd7621@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/3420e289-00f8-4458-907a-ac1bf3cd7621@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/35b18280-f11f-493f-9959-2e08bfe00a31@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/35b18280-f11f-493f-9959-2e08bfe00a31@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/35b18280-f11f-493f-9959-2e08bfe00a31@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/35b18280-f11f-493f-9959-2e08bfe00a31@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/77cb9324-1a7b-48cc-a9bd-4a25cb9a6e23@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/77cb9324-1a7b-48cc-a9bd-4a25cb9a6e23@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/77cb9324-1a7b-48cc-a9bd-4a25cb9a6e23@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036
https://events.teams.microsoft.com/event/77cb9324-1a7b-48cc-a9bd-4a25cb9a6e23@b089142e-88e2-4717-9397-8505fbbca036


Date Partenaire Thématique Présentation Détails et Inscription obligatoire

Mercredi 15 avril

17h-18h30
Susie Faure

Se(re)découvrier après la 

tempête : trouver sa boussole 

intérieure et explorer son 

nouveau Soi

Accompagner en douceur et en profondeur une réflexion identitaire 

après la maladie, en se reconnectant à soi, à son image, à ses forces et à 

ses aspirations.

Attention nombre de places limitées

Lien à venir

MAI 2026

JUIN 2026

Mercredi 17 juin

17h-18h30
Susie Faure

Se(re)découvrier après la 

tempête : trouver sa boussole 

intérieure et explorer son 

nouveau Soi

Accompagner en douceur et en profondeur une réflexion identitaire 

après la maladie, en se reconnectant à soi, à son image, à ses forces et à 

ses aspirations.

Attention nombre de places limitées

Lien à venir

SEPTEMBRE 2026


