
Date Partenaire Thématique Présentation Détails et Inscription obligatoire

 NOVEMBRE 2025

Vendredi 28 novembre

10h-11h30
ADECCO

Préparer son entretien de 

recrutement avec un employeur 

ou son responsable -

Partie 1

Vous avez un entretien de recrutement à venir avec votre employeur 

actuel ou futur ? Ce webinaire est conçu pour vous aider à aborder cette 

étape cruciale avec confiance, clarté et stratégie.

🔍 Objectifs du webinaire :

Comprendre les attentes de l’employeur lors d’un entretien

Identifier ses forces et les valoriser

Préparer ses réponses aux questions fréquentes

Adopter une posture professionnelle et authentique

Gérer le stress et renforcer sa communication non verbale

👥 Pour qui ?Ce webinaire s’adresse à toute personne en recherche 

d'emploi, en situation de mobilité interne, de reconversion ou en 

recherche d’un nouveau poste au sein de son entreprise.

Ce webi'niaque sera animé par une spécialiste du recrutement de chez 

Adecco.

https://events.teams.microsoft.com/even
t/1f2bafed-496d-4ce6-8302-

fa36322aa1f6@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

DECEMBRE 2025

Mardi 2 décembre

15h30-17h

&

 Jeudi 4 décembre

10h30-12h

Doris Bon

ancienne niaqueuse

Que faire pendant ma 

convalescence ?

Les séjours thérapeutiques (France entière)

Les cures thermales (France entière)

Les programmes de réadaptation physique (agglomération lyonnaise)

Les bienfaits des soins de supports

Le parcours de soin global CPAM

Inscription possible jusqu'au dimanche 30 novembre

https://events.teams.microsoft.com/even
t/21ee8271-b9fa-486d-9e80-

65cb80634a51@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036
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Date Partenaire Thématique Présentation Détails et Inscription obligatoire

Vendredi 05 décembre

10h-11h30
ADECCO

Préparer son entretien de 

recrutement avec un employeur 

ou son responsable - Jeux de 

Rôle - 

Partie 2

Vous avez un entretien de recrutement à venir avec votre employeur 

actuel ou futur ? Ce webinaire est conçu pour vous aider à aborder cette 

étape cruciale avec confiance, clarté et stratégie.

Jeux de rôle interactifs

Mises en situation d’entretien en direct

Scénarios variés : entretien RH, entretien avec un manager, entretien de 

mobilité interne

Débriefing collectif et conseils personnalisés

Possibilité de participer ou d’observer pour apprendre

👥 Pour qui ?Ce webinaire s’adresse à toute personne en recherche 

d'emploi, en situation de mobilité interne, de reconversion ou en 

recherche d’un nouveau poste au sein de son entreprise.

Ce webi'niaque sera animé par une spécialiste du recrutement de chez 

Adecco.

https://events.teams.microsoft.com/even
t/ecd87096-57a6-4bde-9c1c-

094253aed033@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Lundi 8 décembre 9h-

10h30
Dr LAMY-ZLUSKI et 

Elodie LE RAZER

Médecine du travail & secteur 

privé

Dr Lamy-Zaluski et Mme RAZER, médecin du travail et assistante dans le 

secteur privé sont là pour reprendre et répondre à vos interrogations

https://events.teams.microsoft.com/even
t/1995cf18-b217-421c-b8fb-

e6a772d9881b@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Mardi 9 décembre

10h30-12h
Oncogite

Présentation des ateliers

mémoires

Une prise en charge pour vous aider à reconnecter vos neurones !

Le Chemobrain, c’est quoi ?

Avant le cancer, vous êtes d’accord, votre cerveau était comme il était, 

mais vous assumiez le quotidien, votre travail, vos enfants, amis, et tout… 

vous faisiez cela sans y prendre garde, sans réfléchir, sans même vous 

en rendre compte !

OK, certains jours, contextuellement, vous pouviez être fatigué. Normal. 

Le cancer est passé par là… Son traîneau de chimiothérapies, 

d’hormonothérapies également.

Et un jour,

Vous n’arrivez plus à faire deux phrases sans chercher désespérément 

vos mots…

Vous lisez un livre, un article, et devez revenir sans cesse trois lignes 

avant….

Vousraccrochez le téléphone, vous ne savez déjà plus l’horaire

du train pour aller chercher Paul…

https://events.teams.microsoft.com/even
t/b9e7fb00-0b5e-409b-943f-

c50af43f9d30@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036
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Mercredi 10 décembre

17h-18h30
Susie Faure

Se(re)découvrier après la 

tempête : trouver sa boussole 

intérieure et explorer son 

nouveau Soi

Accompagner en douceur et en profondeur une réflexion identitaire 

après la maladie, en se reconnectant à soi, à son image, à ses forces et à 

ses aspirations.

Attention nombre de places limitées

https://events.teams.microsoft.com/even
t/f2015bbe-304f-4e10-bf89-

91ef9bb6c755@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Mardi 16 décembre 

10h30-12h
Juris Santé

Vous avez des questions

juridiques, posez-les !

Soutien juridique et administratif Mon emprunt, ma maison,

protéger ma famille, mon emploi

Reconversion professionnelle, indemnités journalières, arrêt

de travail, allocation handicapée

Juris Santé s’adresse à toute personne qui :- A un moment

de sa vie, se trouve fragilisée par des problèmes de santé

ou par la maladie d’un proche,- Recherche des réponses en

matière de droit, de démarches administratives, pour des

problèmes concernant la vie privée et professionnelle.

https://events.teams.microsoft.com/even
t/641b3f33-ea27-46be-8366-

3af4ee55b039@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Mardi 16 décembre

15h30-17h

&

Jeudi 18 décembre

10h30-12h

Doris Bon

ancienne niaqueuse

Les associations & acteurs

Atelier en 2 parties

Idéalement au démarrage de votre parcours de soins ou le plus tôt 

possible pour vous

Agglomération lyonnaise & national

Les actions - Activités - Coordonnées

Les événements de l’année

Les bienfaits des soins de support

Le parcours de soin global CPAM

Les sources d’information

Quelques bons plans

Guide « Pendant et après un cancer »

Inscription possible jusqu'au dimanche 14 décembre

https://events.teams.microsoft.com/even
t/7bc5f900-a986-4fb9-8baa-

90beef1a0145@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

JANVIER 2026

Vendredi 16 janvier

15h - 16h30
CPAM

Les indemnités journalières en 

2 volets

Partie 1

L'Assurance Maladie propose de mieux comprendre les indemnités 

journalières en 2 volets.

Maîtriser les bases des IJ

- Les bases des Indemnités Journalières : Qui y a droit ? Comment sont-

elles calculées ?

- Les droits des assurés et les obligations administratives.

Venez poser vos questions, Nawel (CRAMIF) répondra à vos questions.

https://events.teams.microsoft.com/even
t/113ba6e2-9982-4bd8-a9b0-

ff6d718cc616@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036
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Vendredi 30 janvier

15h - 16h30
CPAM

Les indemnités journalières en 

2 volets

Partie 2

L'Assurance Maladie propose de mieux comprendre les indemnités 

journalières en 2 volets.

Maîtriser les bases des IJ

- Les bases des Indemnités Journalières : Qui y a droit ? Comment sont-

elles calculées ?

- Les droits des assurés et les obligations administratives.

Venez poser vos questions, Adèle (CRAMIF) répondra à vos questions.

https://events.teams.microsoft.com/even
t/eac5c7d7-be5d-43ae-b2c8-

014fb01a4b40@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Mardi 3 février

9h30-11h
Association Life

Présentation des missions de 

l'action de l'association

Découvrez nos actions pour que la PRÉCARITÉ ne soit plus une 

FATALITÉ.

Quelles sont les règles d'accompagnement de Life ?

Quels sont les domaines d'intervention de Life ?

Echanges

https://events.teams.microsoft.com/even
t/b78ae333-c8ba-4470-b2cf-

09cee773ddd4@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Vendredi 20 février

15h - 16h30
CPAM

Les cures thermales dans le 

parcours de santé

L'Assurance Maladie propose de mieux comprendre la cure thermale 

dans le parcours de santé.

Venez poser vos questions, Adèle (CRAMIF) répondra à vos questions.

https://events.teams.microsoft.com/even
t/eac5c7d7-be5d-43ae-b2c8-

014fb01a4b40@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

MARS 2026

Vendredi 6 mars

9h30-11h
Couveuse Innovation

Coopérative                  d'activité 

économique

Découvrez des solutions de sécurisation de la création d'activité

En partenariat avec Couveuse Innovation et Andria (CAE)

https://events.teams.microsoft.com/even
t/01b3966b-1ca0-4849-9ff5-

d19d6cf30412@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

Lundi 9 mars

10H-12h
CAIRE 13

Entrepreneur, cancer et 

ressources

Pour les travailleurs non salariés, aide aux démarches juridiques, 

administratives et sociales

https://events.teams.microsoft.com/even
t/3420e289-00f8-4458-907a-

ac1bf3cd7621@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036

FEVRIER 2026
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Vendredi 20 mars

15h - 16h30
CPAM 100% ALD et mutuelle

L'Assurance Maladie propose de mieux comprendre le 100% ALD et 

mutuelle

Venez poser vos questions, Nawel (CRAMIF) répondra à vos questions.

https://events.teams.microsoft.com/even
t/35b18280-f11f-493f-9959-

2e08bfe00a31@b089142e-88e2-4717-
9397-8505fbbca036
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