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CANCERNous sommes particulièrement heureuses de pouvoir vous aider dans 
cette période complexe. Ce guide a été créé pour vous accompagner !

Nous sommes 25 femmes à avoir été touché par la maladie.  
Nous avons toutes suivi le parcours d’accompagnement au retour  
à l’emploi « La Niaque » de juin 2021 à juin 2022. Ce parcours nous  
a permis de mutualiser nos réflexions personnelles.

Rapidement, nous avons fait le constat de « failles » dans ce chemin 
long et sinueux de la maladie et nous avons aussi relevé de nombreuses 
actions qui méritent d’être valorisées.

C’est la raison pour laquelle nous avons décidé de créer un guide  
« La Niaque Lyon » destiné à toutes les personnes touchées par  
un cancer, sur la région lyonnaise et sa périphérie. Il s’agit ainsi  
de vous donner toutes les informations pratiques qui peuvent vous  
servir. Nous apportons également nos témoignages qui peuvent vous 
aider à sortir de l’isolement et à mieux supporter la maladie, du moins 
nous l’espérons.

Toutes les activités indiquées dans ce recueil ont été testées et appré-
ciées par au moins l’une d’entre nous. Notre souhait est que vous ayez 
ces informations dès le début de la maladie sur un support unique.

Nous espérons vous être utiles et adoucir votre parcours.

Très bonne lecture !
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Couverture : Léhana D. photographe, Adobe Stock

Ce guide sera régulièrement  
réactualisé et accessible  
via le QR Code ci-contre.
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